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～腹話術講習会のご案内～ 

 

  人形と楽しくおしゃべりする腹話術。誰にでもできるものではない、と思って 

いませんか？脳を活性化し、人とのコミュニケーションにも役立つ腹話術をこ

のチャンスに習ってみませんか？毎日の生活が一変するかも・・・。 
 

                日時：令和 5 年 11 月 11 日（土）  

13 時 30 分～15 時 30 分 

                場所：フォルテワジマ 6 階 ミーティングルーム C 

                受講料：無料 

    

                        経験・年齢・性別・職業は一切問いません 
 

◆お問合せ・参加申し込み◆ 

                和歌山県腹話術協会（090-2040-4751 宮本） 

 

～ラフターヨガ（笑いヨガ）体験会～   

            笑って心も身体もスッキリ !! 
    

日時：令和 5 年 11 月 20 日（月）  

13 時 30 分～14 時 30 分（受付 13 時～） 

  場所：和歌山県立体育館 大会議室（和歌山市中之島 2238 番地） 

  参加料：500 円 

  講師：藤島 壽子（NPO 法人 ラフターヨガ・ジャパン理事） 

  定員：20 名 

  参加方法：電話又は体育館管理事務所にて受付しますので氏名と連絡先 

         をお伝えください。 

          ＊先着順で定員に達した時点で受付終了といたします。 

          【お問い合わせ先】  

公益財団法人 和歌山県スポーツ振興財団 073-422-4108 
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元気な和歌山を作るＮＰＯ（ＮＰＯ法人・市民活動団体・ボランティアグルー

プ等）に対し、日々の活動費用を助成し、企業と県民が協働して街づくりの推進

を図ることを目的としています。 
 

助成対象 ①スタートアップ支援事業（設立 2年未満 5万円の助成×4団体） 

     ②パワーアップ支援事業 （設立 2年以上 10 万円の助成×3団体） 

応募締切 令和 5 年 11 月 16 日（木）＊消印有効 

問い合わせ・申請先 わかやま NPO センター            

        TEL:073-424-2223  FAX:073-423-8355 

                E-mail:info@wnc.jp 

 

 

■JR 西日本あんしん社会財団■ 
事故や災害などに起因する心身のケアをはじめとした身近な「いのち」を支える活動

及び研究を応援します 
テ ー  マ  ・事故、災害や不測の事態に対する備えに関する活動及び研究 
      ・事故、災害や不測の事態が起こった後の心身のケアに関する活動及び研究 
      ・事故、災害等の風化防止に関する活動及び研究 
助  成  金  活動１件：５０万円以下 

      研究１件：【１年助成】１５０万円以下        

            【２年助成】３００万円以下 

応募締切  令和５年１１月１５日（水） 

募集要項  詳細はホームページでご確認ください 

                       https://jrw-relief-f.or.jp/ 
お問い合わせ先   

ＪＲ西日本あんしん社会財団事務局 

                    ＴＥＬ：０６―６３７５―３２０２ 

                     E-MAIL：info@jrw-relief-f.or.jp 

     

 

 

 

今後、そよかぜを郵送ではなく、メール受信を希望される方は、waka-vc@wakayamakenshakyo.or.jp
までご連絡ください。（ただし、PDF ファイルを添付する形になります。） 
 

収集ボランティアへの 
ご協力 

ありがとうございました 

ご寄付いただきました使用済切手やカードは、換金し、県社会福祉 

協議会を通じて社会福祉のために活用させていただきます。 
 

匿名 様、紀三井寺苑 様、和歌山県行政企画課 様、 

印南町社会福祉協議会 様、海南市社会福祉協議会 様、 

岩出市社会福祉協議会 様  (順不同) 

花王ハートポケット倶楽部 地域助成事業 


